
Центр реабилитационной маршрутизации 
Приморского края

Вопрос - Ответ

1) Как записаться на реабилитацию?

Обратиться к лечащему врачу. Он соберет необходимые документы и направит их в Центр 

Реабилитационной Маршрутизации. Для Вас подберут стационар и согласуют дату. Всю 

информацию сообщат врачу, который подготовит Вас к госпитализации.

2) Могу ли я самостоятельно записаться на реабилитацию, узнать дату госпитализации?

Нет, не можете. Запись осуществляется только через участкового врача (терапевта/невролога) 

при предоставлении выписки из стационара.

3) Могу ли я записать своего родственника на реабилитацию?

Да, можете. В поликлинике, либо вызвав на дом участкового врача, который проведет 

обследование и направит необходимые документы в Центр Реабилитационной 

Маршрутизации.

4) Хочу пройти реабилитацию повторно.

• Обратитесь к участковому терапевту, чтобы он направил необходимые документы 

(выписка + осмотр терапевта/невролога) на рассмотрение в Центр Реабилитационной 

Маршрутизации. 

• Попросите терапевта указать, в каком стационаре вы проходили реабилитацию ранее.

• Сообщите свои данные (ФИО, дату рождения, даты и место последней реабилитации) 

Центру Реабилитационной Маршрутизации для контроля. 

5) Врач отказывается направлять на реабилитацию, дает мне контакты реабилитационных 

центров и говорит искать место самостоятельно. 

Согласно приказу Министерства Здравоохранения Приморского Края №18/пр/1514 от 

01.11.2024г. "Об организации медицинской реабилитации взрослых в Приморском крае" 

согласование даты и стационара осуществляется только с врачом (терапевт/невролог).

По любым вопросам реабилитации пациента врач может связаться с Центром 

Реабилитационной Маршрутизации. 

Контактные данные Центра Реабилитационной Маршрутизации:

Электронная почта: rehab@vkb1.ru

Номер телефона:  8 (924) 002-51-77 (звонки/WhatsApp)

mailto:rehab@vkb1.ru


Необходимые документы для прохождения 2 этапа медицинской реабилитации

(стационарный этап)

Убедитесь в наличии следующих документов (при госпитализации иметь при себе 
копии) :

1. Паспорт, полис ОМС, СНИЛС, сведения о ранее выданном листке 
нетрудоспособности;

2. Направление на медицинскую реабилитацию по форме № 057/у-0;

3. Клинико-инструментальные обследования:

№ Наименование исследования Срок действия

1. Отрицательный результат ПЦР теста на COVID-19 72 часа

2. Клинический анализ крови

10 дней

3. Биохимический анализ крови

4. Общий анализ мочи

5. ЭКГ с описанием

6. УЗИ вен нижних конечностей

7. ЭДС, ВИЧ, гепатиты В и С 3 месяца

8. Рентгенография, или КТ органов грудной полости 1 год

9. КТ головного мозга (по показаниям)
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